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[eHb: yeTBepr
Hepens: nepsas BAPWAHT MEHIO Ne1

Bo3apacTHas kateropus: 12 net v crapwe

Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noaa Macca e SHEpreTHiecKAn 8 LleHa, py6
nopuuu Benku, r I XKupsl, r [aneno,qm, r| ueHHocTe, kkan | peuenTypbl
3aBTpak
MAKAPOHHBIE U3AENUA OTBAPHbLIE C CbIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r 25,98
BATOH MNWEHUYHBIV 20 1.9 0,7 12,7 65 TK 3,60
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 10 43 685 1,44
ABNOKO CBEXEE 150 06 0,6 25 108 TK 19,63
WUtoro 3a npuem nuwum: 570 18,4 18,7 81,8 572
O6en

OrYPEL, CONEHbIN 100 0,8 0,2 33 20 7 25,20
CYN KAPTO®ENbHbIV C FOPOXOM, C KYPULIEW 250 56 7 33,5 214 139 10,53
PbIBA, TYWEHHASA B TOMATE C OBOLAMW 100 13,9 13.3 9,3 208 54-Tp 33,06
KAPTO®ENbLHOE MKOPE 180 3.7 7.7 30,4 210 520 19,82
KOMMOT U3 USIOMA 200 0,1 0,1 26 108 638 6,91
XNEB PXXAHO-MNWEHNYHbIN 50 4 1.7 21 115 K 6,00
Wtoro 3a npueM nuwm: 880 28,1 30 123,5 875
Bcero 3a geHb: 46,5 48,7 205,3 1447
[eHb: yeTBepr
Hepens: nepsan BAPUAHT MEHIO Ne2
Bo3pacTHas kateropus: 12 net v crapuwe

Mpuem Nuwm, HaWMeHoBaHue 6nioaa WL e e i LieHa, py6

nopuuu Benku, r XKupbl, r |aneBonbl, r| uennocTs, kkan | peuenTtypbl
3aBTpak
KALLIA PUCOBAA MONOYHARA XXWAKAA 250 10,1 10,9 43,5 309 311 25,70
BYTEPBEPO/ C CbIPOM 35 73 6,8 13,8 142 3 13,20
YA C CAXAPOM 200 0.1 0 10 43 685 1,44
ABNIOKO CBEXEE 150 0,6 0,6 25 108 TK 17,39
Wtoro 3a npuem nuiu: 635 18,1 18,3 92,3 602
O6epn

OrYPEL|, CONEHBIV 100 0,8 0,2 33 20 7 25,20
CYN KAPTO®ESbHbIA C FOPOXOM, C KYPULIEW 250 6,1 9 335 234 139 10,53
PAIY U3 NTULLbI 200 16,5 18,6 38,5 390 54-22m 47,38
KOMMNOT U3 U3IOMA 200 0,1 0.1 26 108 638 6,91
XNEB PXAHO-MWEHNYHbIN 50 4 1.7 21 115 TK 6,00
Wtoro 3a npuem nuuu: 800 28 29,6 122,3 867
Bcero 3a fieHb: 45,6 47,9 214,6 1469
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